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제 강[ 13 ] 제 장 개인 성격과 여가 행동9

여가 행동의 유형은 개인의 성격을 반영

결국 성격은 여가 동기 체험 결과의 전 과정에 영향을 미치는 개인차 변수- -

성격이란 정의1. ?( )

개인의 일관된 행동 경향성 혹은 행동을 일관적으로 이루어지게 만드는 정신적 구조체“ ”

성격 이론의 가지 패러다임2. 5

정신분석학적 관점 무의식 결정론 등: (Freud, Jung )①

행동주의적 관점 환경결정론 등: (Skinner )②

사회 인지주의적 관점 행동은 해석의 결과 귀인경향성 개념 등: => (Wiener, Rotter )③

인본주의적 관점 잠재력 실현 구조 개념 등: => self-identity (Maslow, Rogers, Higgins )④

특질이론 행동경향성 그 자체 가장 간단한 이론 도출: . => BIG 5 traits .⑤

여가 행동에 대한 초기 성격 이론은 특질이론에서 출발 사례3. : [ ] Type A vs Type B

형 성격 급하고 과업지향적이고 근면 성실 공격적 도전적 등A : , , , ,

비여가 인간 여가시간 거의 없음=> unleisurely people( ), .

라이브콘서트 경쟁 게임 옥외여가 헬스 가족 직업 관련된 여가활동하는 경향 높다: , , , , / .

형 성격 유유자적한 성격 형보다 훨씬 여가 시간 많다 조용한 여가활동 선호B : , A . .

여가 시간 형 형: A < B

노동시간 형 형: A > B

여가 연구에서 고려되어 온 일반적인 성격 개념들4.

통제의 소재(locus of control):① 귀인이론에 근거(Rotter, 1966).

통제 욕구 는 여가행동의 가장 중요한 조건(need for control)

자기행동과 세상의 현상을 통제하고자 하는 욕구->

어떤 사건의 원인이 어디 개인내부와 외부 에서 찾느냐 하는 문제( )

내부통제형 노력 능력 등 외부통제형 운 과제의 성격 상황 등 으로 구분-> ( , ) vs ( , , )

연구사례[ ](Mannell & Bradley, 1986)

어떤 중립 활동 일 여가 조건에서 내부통제형이 외부통제형에 비해 더 큰 즐거움 지각- ( - ) .

선택의 자유 높은 조건 여가 내부통제형이 외부통제형보다 훨씬 몰입도 수준 큼- ( ):

선택의 자유 낮은 조건 일 두 유형간 몰입도 차이 없음( ) : .



몰 입 /

즐거움

내부통제형

낮음 높음

선택의 자유 조건

외부통제형

그림 통제소재성격과 여가 지각 현상[ 9-1]

특이점 내부통제자일수록 여가 생활보다 일 중시 경향 높고 성취 지향적이다: .

반대로 외부통제자는 일보다 여가를 더 중시함.

주의 스타일(attentional style)②

주의능력이 강한 사람일수록 더 큰 몰입 가능성 있다 즐거움 지각 가능성 높다. .

외향성 호의성 자기목적성 경향 높다-> , , .

자기목적적 성격(autotelic personality)③

행위의 목적을 활동 그 자체에 두는 것 내재적 보상을 추구하는 내재적 동기 성향-

자기목적성 소유자 거의 모든 활동 영역에서 내재적 흥미와 즐거움을 추구할 수 있는:

능력을 가지고 있다 모든 일을 여가답게 만드는 능력. ->

기술 능력에 맞는 난이도의 과제 선택 가능성 높다=> / .

놀이성(playfulness)④

인지적 노력 사회성 신체적 운동경향 유머감각 즐거움 표현력 등으로 구성, , , ,

지능 및 창의성과 관련됨-> .

놀이성과 창의성 간 관계는 성별 차이 있음(Barnett & Kleiber, 1982).

남자 아이 지능을 통제하면 놀이성과 창의성 간 유의한 관계 없음- : “ ” .

여자 아이 놀이성을 클수록 창의성도 증가- : .

자기정체성self-identity ( )⑤

개념 정의 자신의 능력 외모 성격 가치관 사회관계 목표 등 를 구성하는 전 영: , , , , , self

역에 대한 통합적 인식 체계 다차원적 구성 개념( ).

유사개념 자기개념 자기존중감 자기이미지 등 대에 형성: , , . -> 20

여가는 자발적 행동 경험을 의미하기 때문에 자기 정체성의 가장 중요한 구성 영역임.

이상적 자기 현실적 자기 주관적 자기 사회적 자기로 구분 가능vs , vs .

여가 경험은 자기 모습을 반영하는 장 즉 자기 표현의 기회, .

여가활동은 정체성을 구성하는데 유용한 어떤 맥락을 제공한다- Kelly(1983): “ ”.

예 창의적 성격 창의적 여가활동 적극적인 사람 도전적인 여가활동선택[ ] -> , ->



기타: shyness⑥

여가연구에서 대두된 성격 개념5.

여가자극 민감성 권태성- (leisure boredom)①

개인적인 경험 지각을 개인의 성격에 의존하느냐 아니면 외부 환경에 의존하느냐의 문제

개인은 평균적으로 각성역치 수준 을 가지고 있음(level of arousal threshold) .

각성역치가 높을수록 권태로움에 대해 민감하게 반응 강한 자극 요구 예 외향적 성격( ) -[ ]

따분한 상황을 견디기 어려움 웬만한 것은 재미 없음-> ( )

여가권태성이 클수록 약물중독 가능성 많아짐(Iso-Ahola & Crowley, 1991).

내재적 여가 동기성향(intrinsic leisure motivational personality)②

자기목적적 성격과 유사 개념

여가활동 중 자기 결정욕구 유능감 욕구 깊은 몰입욕구 도전 욕구가 강한 특징 있음, , , .

유사 개념 자기오락화 능력: (self-as entertainment capacity)

자기오락화 능력의 세 가지 차원

자유시간을 성공적으로 구조화 시킬 수 있다고 믿는 정도- self mode: (scheduling)

자유시간을 채우는 구체적인 활동을 선택하고 결정할 수 있는- environmental mode:

능력 여행 사교 등( , )

자유시간을 위하야 환상이나 상상을 사용할 수 있는 마음의 능력- mind-play mode: .

여가정체성(leisure identity)③

의 하위개념 영역 으로 성립self-identity ( )

세 가지 차원:

개인의 능력과 재능 사회적 관계 평판 개인의 핵심 가치와 흥미( ) , ( ) / , ( )ⅰ ⅱ ⅲ

여가활동

참여

여가정체성

표현 및 강화

능력 평판 가치( / / )
자기정체성

표현 및 강화

그림 여가정체성의 구조[ 9-2]

여가진단척도 개발되어 있음.

향후 연구6.

성격 개념은 여가 마케팅에서 시장 세분화의 중요한 기준이 될 수 있음.

과 여가 행동 성공의 조건big 5 traits - ? OCEAN
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제 강[ 14 ]제 장 개인 발달과 여가사회화10

인간은 태어날 때부터 즐거움을 찾고 여가 놀이 를 한다( ) .

여가 활동의 장기적 결과는 개인의 신체적 정신적 사회적 발달에 기여, ,

여가 사회화 여가대체 여가레퍼토리 및 여가 정체성의 개념 중요, , .

개인발달 과정과 여가 행동1.

발달심리학 교육학 아동학 등에서 연구, ,

의 성격발달이론이 주목을 받아 옴Freud, Erickson, Levinson .

의 인지발달이론은 놀이 행동에서 근거를 찾았음 여가학의 역사에 기여J. Piaget “ ” : .

놀이와 여가 놀이는 지각된 자유와 내재적 동기를 기초로 하는 여가의 일부 다만 규칙: .

과 가상현실 및 각성체험을 조건으로 함.

인지발달단계와 놀이유형(Piaget)

유아단계 세 감각운동기 대상지각을 통한 실제적 놀이 대상영속성 개념 획득(0-2 ): , ,①

취학전 단계 세 전조작기 표상놀이 초기 정신 조작 불가능 연합 상징 가장 놀(3-6 ): , ( ), / /②

이 가능 자아중심성 사고. .

구체적 조작기 세 정신적 조작 가능 보존개념 획득 게임룰 개념 획득 협동(7-12 ): , , ->③

놀이 가능.

추상적 형식적 조작기 세이후 추상적 개념 획득 가능 토론 가능( ) (12 ): , .④

의의 놀이를 통한 개인의 지능 발달과 사회화 가능=> :

여가 사회화 과정2.

여가사회화의 두 가지 의미

여가활동을 통한 사회화- (socialization through leisure)

여가활동에 대한 사회화- (socialization into leisure)

여가활동을 통한 사회화 과정은 개인 발달과 같은 의미 세 가지 통로(through) . .

여가 놀이 기회가 많을수록 아동은 인지적 사회적 정서적 능력을 획득도 증가한다( ) , , .①

자기 표현이 가능한 여가활동이 재밌을수록 나이에 맞는 역할에 대한 흥미도 증가한다.②

자발적이고 재미있는 사회적 활동 경험을 할수록 사회활동에 대한 관여수준과 사회적 통③

합 능력이 증가한다.

참고 의 단계 발달이론=> : Erickson(1963) 8

여가활동은 하나의 통로=> .



여가활동에 대한 사회화(into)

다양한 여가를 잘 즐길 수 있는 능력이나 기술 및 태도를 습득하는 과정: .

예-> [ ] autotelic personality

다양한 여가활동을 통해 개인은 행복의 기회를 얻을 수 있음- .

여가정체성 구축에 중요한 역할- .

- 여가레퍼토리의 확보 한 시점에서 개인이 선택 가능한 여가활동의 수 또는 목록: “ ”

두 가지 사회화의 기능을 고려할 때,

아동기에 구조화되고 도전성이 있는 여가활동 음악 운동 미술 독서 등 제공될 필요- ( , , , ) .

교사 부모 매체 등 의 역할 중요- Leisure Agents( , , ) .

여가레퍼토리와 여가대체3. (leisure substitution)

여가레퍼토리 의 범위는 인생전반에 걸쳐 변화(leisure repertoire) (Iso-Ahola, 1980).

탄생

아동기

청소년기

성인기
장년기

은퇴기

사망
Leisure Repertoire

참여가능한 여가활동 종류

그림 여가레퍼토리의 범위 변화[ 10-1].

여가목록의 범위 변화 이유:

인생전반에 걸쳐 두 가지 기본 추동 최적각성 추구와 이완추구 의 강도 변화- ( )

성인기까지는 각성추구 증가로 인해 여가대체 현상 강화-

성인기 이후 각성추구 강도 약화 이완추구강도 강화로 인해 여가지속성 강화- , ,

두 개의 추동 강도 변화 과정

이완 친숙성( )
추구

최적각성추구

상
대
적

강
도

유아기 아동기 성 인 기 은퇴기 노년( )

그림 두가지 기본 추동의 변화 과정[ 10-2].



인생초기에는 이완추구가 더 강함.

성인기에는 각성추구가 더 강함 모험 도전 일탈 욕구 등: , , .

노년기에는 다시 이완추구가 더 강해짐 안전 안정 친숙성 추구: , ,

성인기까지는 여가목록 확대 그 이후 목록 축소,

변증법적 관계=>

여가 대체의 두 가지 의미

여가활동 종류의 변화 대체 추가 중지(BETWEEN) : / /①

하나의 여가활동 속성 변화 예 골프를 친구와 치다가 아내와 치는 것(WITHIN) : [ ] .②

여가정체성의 변화 동반=>

연구 사례 응답자 나이군에 따른 여가 대체 추가 지속 및 중지 현상: , ,

응답율
50

40

30

20

10

16-24 25-34 35-44 45-64 세이상65

지속자

중지자

대체자

추가자

그림 나이변화와 여가활동 패턴의 변화 관계 등[ 10-3] (Searls ,1993)

노년기 여가4. :

미개척분야 그러나 노령화 사회에서 중요한 이슈 이론 가지 있음, : 4 .

은퇴이론 은퇴는 개인적으로 안락감을 주고 사회적 세대교체(disengagement theory) : ,①

를 의미한다는 점에서 좋다는 주장 은퇴는 자기 반성 및 통합의 기회. .

활동이론 노년이 될 수록 중년기의 역할을 대체할 수 있는 여가활동을(activity theory):②

수행하여야 삶의 질을 높일 수 있다는 주장.

지속이론 개인의 성격과 장년기 활동과 유사한 여가활동을 지속하여(continuity theory):③

야 한다는 주장 따라서 중년기에 여가활동능력 을 학습하. (activity competency)

여야 함.

노년문화이론 노년층에는 그들에 맞는 독특한 문화를 형(subculture of aging theory):④

성한다 하위문화로서 노년 여가 문화 존재하며 그것을 인정하는 것이 필요. .


